Y./ | ET— NR. 85 / OKTOBER 2021

SACHSEN-ANHALT

DAS MAGAZIN FUR e —
DIE PRAXIS

THEMAS. 5

ZN PRAXISTEAM: NEUE FORTBILDUNGEN

Foto: Uwe Seidenfaden
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Dr. Mario Dietze
Referent fiir Zahndrztliches
Personal im Vorstand

NOCH IMMER

Nun jahrt sich bald zum zweiten Mal der Ausbruch dieser un-
saglichen Corona-Pandemie. Es ist eine lange Durststrecke,
zu Beginn gepragt von Unsicherheit und Ratlosigkeit, immer
wieder aufkommende Hoffnung auf ein Ende und dann ein
Arrangieren und Einstellen auf die neuen Gegebenheiten.

Zwischenzeitlich stehen wir vor einer anderen Situation:
nach anfanglichem Fehlen von Impfstoffen, dann der doch,
wenn auch zum Teil angezweifelte Qualitat und Eignung,
schnell entwickelte Impfstoff, der Kampf um die begehrten
Impftermine, das Vordrangeln und die um sich greifende
Denunziation. Nun haben wir ausreichend Impfstoff, eine
Impfmudigkeit aus unterschiedlichsten Grinden. Diese

ist auch nachvollziehbar, da uns eine mehr oder weniger
seriose Informationsflut Gberrannte. Jetzt kommt eher die
Midigkeit an Informationen, weniger ist mehr, um wieder
Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. Jeder hat sich fir
seine eigene Strategie entschieden. Der Mehrheit der Be-
volkerung vertraut auf ihr Bauchgefuhl.

Umso mehr haben wir uns tiber Ihr groBes Interesse an den
Fortbildungstagen in Wernigerode gefreut. Sie sehnen sich
nach Normalitat, wollen den gewohnten Zustand des Tref-
fens und der Freiheit wiedererlangen. Die Anmeldungen
konnten nicht alle berticksichtigen. Sie, welche Wernigero-
de genieBen durften, mit allen Facetten, von spannenden
und ansprechenden Themen, den Lokalitaten sowohl des
gastgebenden Kongresshotels als auch der AuBenstellen in
Form des imposanten Rathauses bis zur Selbstbelohnung
beim Shoppen oder dem Treff mit liebgewonnenen Kolle-
gen und Kolleginnen.

Lassen Sie uns weiter daran arbeiten, weiter Vorgaben
sowohl im Privatleben als auch in den Praxen umzusetzen,
jeder kann seinen kleinen Beitrag leisten. Dabei kann es
kein absolutes Richtig oder Falsch geben.

Seitens der Zahnarztekammer wird wieder in bestimmtem
Rahmen Prasenz angestrebt. Im Sommer fand die feierliche
Freisprechung unserer Azubis des dritten Ausbildungsjah-
res statt. Und der Termin fir kommenden Sommer ist auch
festgelegt. Jetzt riicken wieder junge Menschen in unseren
Reihen auf und wollen die Grundlagen fir ein interessan-
tes Berufsbild erlernen und erarbeiten. Alle Beteiligten
stehen ihnen zur Seite. Seit September werben wir mit
einem Radiospot bei MDR Jump flr die Ausbildung zur bzw.
zum Zahnmedizinischen Fachangestellten. Ein neuer Weg,
welcher gemeinsam mit den (Landes-)Zahnarztekammern
in Sachsen und Thiiringen eingeschlagen wurde. Wir freuen
uns auf Ihre Resonanz.

Die aktuell stattfindenden Ausbildersprechtage an unse-
ren Berufsbildenden Schulen in Magdeburg, Halle, Dessau
und Halberstadt zeigen uns motivierte Padagogen und
Ausbilderpraxen. Und Sie, die Auszubildenden, stehen im
Focus unserer Aufmerksamkeit. Herzlich eingeladen sind
Sie zu den ZMP-/ZMV-Tagen am 13. und 14. Mai 2022. Wie
versprochen mit den Themen und Referenten des Vorjahres
—aufgeschoben ist nicht aufgehoben. Nutzen Sie die Mog-
lichkeiten von Fortbildungsprasenzveranstaltungen. Die
Kurse finden wieder, natirlich unter Berlcksichtigung von
HygienemaBnahmen, statt. Der aktuell stattfindende ZMP-
Kurs endet am 18.12.21 mit der praktischen Abschlusspru-
fung und dem Fachgesprach, die feierliche Zeugnistber-
gabe wird am 02.02.2022 in unserer Zahnarztekammer in
Magdeburg erfolgen.

Das erste Halbjahr 2022 wird fur viele unter lhnen die
Aktualisierung lhrer Réntgenfachkunde bedeuten, doch als
versierte und erfahrene Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
ein Routinevorgang. Sie sehen, wir alle leisten unseren
Beitrag, um solche Situationen und Zeiten zu meistern.

Ich wiinsche Ihnen weiterhin viel Kraft, genieBen Sie die so

langsam wiedergewonnene Freiheit und bleiben Sie uns ge-
wogen. Ich danke lhnen fir Ihr aufopferungsvolles Engage-
ment, bleiben Sie vorsichtig und vor allem gesund.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen mit Ihnen, herzlichst,

// |hr Dr. Mario Dietze, Referent flir Zahndrztliches Personal
im Vorstand der Zahndarztekammer Sachsen-Anhalt
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Susanne Weisel
schreibt an dieser Stelle
ab sofort regelmaBig tber
ihre Erfahrungen aus dem
Berufsalltag einer ZFA.
Foto: Mirko Sens

HALLO MADELS,

ich darf wieder einen kleinen Beitrag fur die zn schreiben.
Und ich mache das natdrlich sehr gern. Das Thema war ja
noch unklar - bis vor ein paar Tagen. lhr kénnt mir glau-
ben, ich habe immer nur gedacht ,bitte ... nicht die neuen
PAR-Richtlinie”. Und dann kam die Nachricht ... Frau Weisel
..schreiben Sie doch einfach tber die neuen PAR-Richtlinie.
,Na klar ... ich freue mich” war meine Antwort und dachte
so...,OK Susanne, dann mach dir mal Gedanken".

Ganz ehrlich...seid ihr am Anfang so richtig durchgestiegen?
Also ich nicht. Aber wenn man etwas will, dann schafft man
das auch, dachte ich mir immer. Sehr viele Fragen wirft die
neue Richtlinie auf:

e Was genau andert sich?

«  Welche Aufgaben kénnen delegiert werden?

*  Wiesieht es aus mit den Formularen?

*  Welche neuen Leistungen werden in der Behandlungs-
strecke aufgenommen?

Das sind nur einige wenige Fragen. Aber auch die vielen
neuen Abkirzungen .. MHU, AIT, ATG, CPT, PMPR ... ??? Aber
ganz ehrlich, wenn es etwas Neues gibt, egal in welcher Le-
benslage, erst einmal hat man nur Fragezeichen im Kopf.
Gedanken wie ,kriege ich das alles hin®, ,schaffe ich das al-
les”, ,kannich mir das alles merken®“... schwirren im Kopf rum.
Was darf ich als Prophylaxe-Helferin eigentlich machen
und was nicht? Da sind wir ja bei der Delegierbarkeit. Na-
tarlich sind es weiterhin die Aufgaben wie bisher. Von der
Herstellung der Rontgenaufnahmen bis hin zur Mundhy-
giene-Aufklarung, Entfernung harter und weicher Ablage-
rungen, Erstellen von Indizes usw. Wir missen hier nicht
alles aufzahlen, wir alle kennen die Aufgaben einer Pro-
phylaxe-Helferin. Die Untersuchung der Patienten bis hin
zur Therapieplanung UGber die Entscheidung samtlicher
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BehandlungsmaBnahmen obliegt natidrlich weiterhin dem
Zahnarzt. Neu sind ja auch die Klassifikationen parodonta-
ler und periimplantarer Erkrankungen. Erstmalig wurde hier
die parodontale Gesundheit definiert. Chronische und ag-
gressive Parodontitis werden nun ersetzt durch Staging und
Grading. Ich bin ganz ehrlich ... da muss auch ich immer noch
nachfragen. Aber ich mdchte nicht weiter alles aufzahlen,
was sich geandert hat.

Vielmehr geht es mir auch um die Vor- und Nachteile der
Anderungen fir die Praxis bzw. fiir uns als Helferinnen, aber
auch fir unsere Patienten. Inzwischen besteht ja nun auch
die Méglichkeit, dass das Befundformular ausgedruckt wer-
den kann. Bisher musste dies wieder mit der Hand ausge-
fullt werden, da es noch kein aktuelles Update fiir die neuen
Richtlinien gab, das fand ich persénlich schon sehr nervig
und zeitaufwendig.

Fir die Patienten besteht naturlich ein groBer Vorteil da-
hingehend, dass viel intensiver auf sie eingegangen wer-
den kann, die Patienten werden aktiv mit einbezogen. Der
Behandler kann in einem persdnlichen Therapiegesprach,
welches individuell auf den Patienten ausgerichtet ist, auf
dessen Erkrankungen, wie zum Beispiel Diabetes, eingehen.
Es sollte intensiv auf das Thema bzw. auf die bestehende
Parodontitis eingegangen werden. Der Patient muss in vol-
lem Umfang Gber die Parodontitis aufgeklart werden und es
muss aufgeklart werden, wie wichtig eine weitergehende
Prophylaxe ist. Dem Patienten muss klar werden, welche
Auswirkungen die Parodontitis auf den gesamten Kérper
hat, aber auch zu welchen Komplikationen es bei einer
Nichtbehandlung kommen kann.

Die UPT soll daher sehr ernst genommen werden, sowohl
von den Patienten als auch vom Praxispersonal. Durch eine
regelmaBige UPT, welche die Patienten in Anspruch neh-
men sollten, ist die langfristige Zahnerhaltung bei PAR-Pa-
tienten durchaus moéglich. Auf weitere Risikofaktoren, wie
zum Beispiel das Rauchen, kann intensiver eingegangen
werden. Jedoch sollte man zum Beispiel beim Thema Rau-
cherentwoéhnung auf Spezialisten verweisen und sich nicht
in der Zahnarztpraxis daran versuchen.

So ...ich hoffe, Ihr seid nicht am Verzweifeln, was diese neu-
en Regelungen angeht. Lasst uns das Neue angehen, denn:
Wir sind gut in dem, was wir machen —wir haben schon ganz
andere Probleme gehabt und auch gelést!

// lhre / Eure Susi Weisel
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EIN BLUMENSTRAURB FUR ...
ZFA SANDY SKALE!

Wenn das kein Grund fir einen BlumenstrauB ist: Die
Zahnmedizinische Fachangestellte Sandy Skale aus
Schonebeck (Salzlandkreis) feiert ein kleines Jubilaum,
denn sie arbeitet bereits seit 20 Jahren in der Praxis von
Dipl.-Stom. Stefanie Wengel in der Stadt an der Elbe. Als
Kind wollte sie Lehrerin werden, berichtet die 47-Jahrige.
Nach dem Abitur entschied sie sich nach einer Berufsbe-
ratung und zwei Praktika fir eine Ausbildung als Zahnme-
dizinische Fachangestellte in der Schénebecker Praxis von
Dipl.-Stom. Kathrin Kramer, wo sie einige Jahre arbeitete,
bevor sie in die Praxis von Stefanie Wengel wechselte.

Das war eine Herausforderung, denn weil zeitgleich die
zweite Kollegin wegging, standen Chefin und Helferin
anfangs alleine da. ,Ich musste mich damals schnell in
die Praxisverwaltung und Abrechnung einarbeiten”, denkt
Sandy Skale an die Zeit vor 20 Jahren zuriick. Doch aus
dem neuen Arbeitsfeld wurde ihr Steckenpferd, das ihr
bis heute viel Freude macht. ,Ich arbeite sehr gerne mit
Menschen, vor allem mit Kindern®, sagt sie, und der alte
Berufswunsch blitzt wieder durch. Den Lehrerberuf strebt
nun ihre mittlerweile 17-jahrige Tochter an, und Sandy
Skale kann sich vorstellen, im Ruhestand als Leseoma an
einer Grundschule ehrenamtlich tatig zu sein. Aber bis
dahin ist noch viel Zeit und der Wandel im Beruf halt sie
auf Trab. Telematikinfrastruktur, Praxisbuchhaltung und
Abrechnung ... alles fordernde und vielfaltige Arbeitsfel-
der im Praxisalltag, in denen es standig Neues gibt und wo
sie mitunter auch an ihre Grenzen stoBe, wie Sandy Skale
zugibt.

Deshalb ist fur sie klar: ,Man muss immer dranbleiben,
Fortbildung ist das A und O, sagt die 47-Jahrige, die zum
Ausgleich schwimmt, Fahrrad fahrt und gerne liest. lhre
Kollegin hat in der Praxis Wengel die Stuhlassistenz ber-
nommen, beide teilen sich die Aufbereitung. Zuséatzlich
absolvierte Sandy Skale 2006 eine Ausbildung als Dental-
beraterin und bespricht mit den Patienten alles, was mit
Heil- und Kostenplanen sowie Prothetik zu tun hat.

Nach so langer Zeit als Zahnmedizinische Fachangestell-
te ist sie immer noch zufrieden und wirde den Beruf je-
derzeit weiterempfehlen. Interessierten Schulabgéangern
rat sie jedoch, genau wie sie damals vorher ein Praktikum
in einer Praxis zu machen, damit man alle Facetten des
mittlerweile sehr vielseitigen und fordernden Berufsbil-

Sandy Skale aus Schénebeck arbei-
tet seit 20 Jahren als Zahnmedizini-
sche Fachangestellte und kann den
Beruf nur weiterempfehlen.

Foto: Andreas Stein

des kennenlernt. Wichtigste Voraussetzung flr eine gute
ZFA sei Einfihlungsvermdgen fir die Belange der Patien-
ten, findet Sandy Skale. AuBerdem misse die Arbeit der
Praxisteams finanziell besser anerkannt werden, sagt sie
mit Blick auf den wachsenden Fachkraftemangel in den
Zahnarztpraxen Sachsen-Anhalts.
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EIN BLUMENSTRAUR FUR ...
ZFA SUSAN PELZ!

Der berufliche Weg in die Zahnarztpraxis zeichnete sich
fur die Bernburgerin Susan Pelz schon friih ab — bereits
als Achtklasslerin absolvierte sie in den Sommerferien
ein Schilerpraktikum in der Praxis von Dipl.-Stom. Imbritt
Marsch in der Saalestadt. ,Ich wollte schon damals als
Kinderkrankenschwester oder in einer Arztpraxis arbei-
ten”, erinnert sich die 43-Jahrige. Zur Praxis Marsch, die
kirzlich den 30. Geburtstag feierte, kam sie, weil ihre
Mutter dort Patientin war — und aus dem Praktikum soll-
ten 27 Jahre Berufsweg werden! Heute ist Susan Pelz die
dienstalteste ZFA im Praxisteam von Imbritt Marsch und
kann stolz auf das Erreichte sein — weshalb ihre Chefin sie
auch mit einem BlumenstrauB Uberraschte.

Schon im Praktikum war das Praxisteam super und sie
habe sich dort gleich sehr wohlgefiihlt, denkt Susan Pelz
zurlick. Nach dem Schulabschluss war es dann nur folge- s :

) ) ) ) ) o usan Pelz aus Bernburg absolvierte
richtig, dass sie eine Ausbildung zur Zahnmedizinischen bereits als Achtkldsslerin ein Prakti-
Fachangestellten absolvierte. Sie wollte immer etwas mit kum in der Zahnarztpraxis Marsch,

in der sie bis heute arbeitet.
Menschen machen und war froh, dass sie in der Praxis auf Foto: Andreas Stein
Anhieb eine berufliche Bleibe finden konnte, sagt Susan
Pelz, die als Stuhl- und Réntgenassistenz, aber auch in
der Aufbereitung tatig ist. Die Arbeit am Patienten und
Menschen helfen zu kédnnen, das mache ihr am meisten

Freude.

Gleichwohl habe sich das Berufsbild gewandelt und sei AKT'ON E| N
1

spurbar fordernder als noch vor zwei Jahrzehnten gewor- BLU M ENST RAU B FU R “«

den, beispielsweise wiirden Hygiene und blrokratische
Vorgange immer mehr Zeit einnehmen. Darum waren und

sind stete Fortbildungen wichtig. Und gut, dass ihr Mann Haben Sie auch in Ihrer Praxis eine Kollegin,
Marko Pelz als Selbststandiger der zweifachen Mutter die von der Zahnarztekammer mit einem

auch mal den Ricken freihalten kann, beispielsweise BlumenstrauB Gberrascht werden sollte? Gibt
wenn die Sprechzeiten in der Praxis bis abends dauern. es ein Praxisjubilaum zu feiern? Oder wollen
Ohne diese Unterstltzung hatte sie Familienleben und Sie der unverzichtbaren Stiitze des Teams
Beruf nicht unter einen Hut bringen kénnen, sagt Susan einfach mal Danke sagen? Dann melden Sie
Pelz und mochte das als Liebeserklarung an ihren Mann sich bei uns: stein@zahnaerztekammer-sah.de

verstanden wissen. Ihr Mann meine aber auch immer, sie
sei verliebt in ,ihre” Praxis, sagt Susan Pelz und lacht.
Da ist wohl etwas dran, denn sie wiirde eher den Beruf
wechseln, als nochmal in einer anderen Zahnarztpraxis
anzufangen. Mehr Loyalitat geht nicht.
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AM RAND ZUR
RECHTSMEDIZIN
WORAUF IN DER
KINDERZAHNHEILKUNDE
ZU ACHTEN IST

Egal, ob in den 6ffentlich rechtlichen oder in den privaten
Massenmedien bzw. den sogenannten sozialen Medien
wie Facebook, Twitter und Instagram: Skandaldse Berichte
iiber Gewaltverherrlichungen sind nahezu allgegenwartig.

Nicht selten handelt es sich dabei um Inhalte im Umgang
mit sogenannten Schutzbefohlenen wie beispielsweise
Kindern. Das betrifft die soziale Vernachlassigung von
Minderjahrigen ebenso wie deren Misshandlung. Die Zu-
nahme dieser Meldungen geht ebenso wie die sensiblere
Wahrnehmung der VerstéBe aber auch auf eine wachsende
Zahl der Vernachlassigungen und Kindesmissbrauchsfalle
zurlick. So weist die Statistik der Jugendamter in Deutsch-
land einen Anstieg der Zahl akuter Kindeswohlgefahrdun-
gen zwischen den Jahren 2016 und 2020 von 21.600 auf
29.690 auf.

Im gleichen MaBe werden immer mehr Falle der laten-

ten Kindswohlgefahrdung gemeldet. Darunter fallen der
Mangel an persoénlicher Zuwendung und Warme in einer
Beziehung, Gleichgdltigkeit und nicht hinreichende Férde-
rung motorischer, geistiger sowie emotionaler und sozialer
Fahigkeiten. Egal, ob in der Familie, in Heimen, Kinderta-
gesstatten, Kirchen, Sportclubs etc., ,es gibt leider keinen
Ort, an dem ein Kind sicher vor psychischer und kérperli-
cher Gewalt ist", resimierte der Dresdner Rechtsmediziner
Dr. Uwe Schmidt.

Dementsprechend sollte man in der Zahnarztpraxis darauf
vorbereitet sein, auf ein vernachlassigtes oder misshan-
deltes Kind zu treffen. Das festzustellen, ist jedoch nicht
leicht und vom Personal einer Zahnarztpraxis nicht zu
verantworten. Vielmehr ging es dem Referenten darum, bei
den Zuschauer- und Zuhérerinnen Sensibilitat anhand von
Bildbeispielen herzustellen.

So sollte das Praxispersonal aufmerksam werden, wenn
Hamatome auf der Haut im Gesicht auf Gewalteinwir-
kungen von auBen hinweisen. Mitunter fihrten diese zu
orofazialen und intraoralen Verletzungen. Ein Verdacht
auf Misshandlungen sei ebenso angebracht, wenn das
Verletzungsmuster augenscheinlich nicht zu dem von den

Dr. Uwe Schmidt hat in Magde-
burg Medizin studiert. Er ist seit
2009 Oberarzt und Bereichslei-
ter der Abteilung Forensische
Medizin an der TU Dresden.

Erziehungsberechtigten geschilderten Unfallgeschehen
passe. Das zeigte der Rechtsmediziner an verschiedenen
Beispielen.

Dr. Uwe Schmidt zeigte in Bildern mehrere schwer ertrag-
liche Beispiele fir Gewalteinwirkungen, die fir emotio-
nale Unruhe unter den Praxismitarbeiterinnen sorgten. In
Erinnerung der Zuschauerinnen dirften u.a. die Bilder der
Gesichtsverletzungen eines finfjahrigen Jungen geblieben
sein, deren Folgen die Mutter mit einer Auseinanderset-
zung mit der erst dreijahrigen Schwester erklarte. Warum
aber sollte der altere Bruder ohne Gegenwehr von seiner
kleineren Schwester schwer verletzt worden sein?, fragte
der Rechtsmediziner. Der Verdacht fuhrte zu einer weiter-
gehenden Untersuchtung, in deren Folge festgestellt wur-
de, dass die Verletzungsmuster zu Schlagen und FuBtritten
passten, die ein Erwachsener dem Kind zugefligt haben
musste.

Angesichts dieser Beispiele appellierte der Dresdener Fo-
rensiker Dr. Uwe Schmidt, in der Zahnarztpraxis ein gesun-
des MaB an Zweifeln mitzubringen, gut zu dokumentieren
und Hilfe zu suchen (Kontakte siehe unten). Den Kindern
sollte aber nicht das Gefuhl vermittelt werden, irgendetwas
falsch gemacht zu haben. use

Institut fiir Rechtsmedizin der Uniklinik Halle Tel. 0345 / 557
17 68; AuBenstelle Magdeburg ist erreichbar unter Tel. 0391
/67158 43.
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MIH - EINE NEUE ZAHN-
ERKRANKUNG BEI KINDERN
DR. PREETI SINGH-HUSGEN
INFORMIERTE UBER DIE
MOLAREN-INZISIVEN-
HYPOMINERALISATION

Vermehrt wird iiber ein Erkrankungsbild berichtet: Die
Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation (MIH). Bei betrof-
fenen Kindern treten die ersten bleibenden Zahne bereits
geschadigt hervor. Sie sind undurchsichtig, milchig, leicht
briichig und oftmals auch sehr schmerzempfindlich. Nach
dem jiingsten Zahnreport der Barmer sollen allein in Sach-
sen-Anhalt etwa 8.000 Kinder zwischen sechs und zwoélf
Jahren betroffen sein.

Die als Oberarztin an Abteilung fur Zahnerhaltung und
Praventive Zahnmedizin der Universitat Disseldorf tatige
Zahnarztin Dr. Preeti Singh-Husgen fasste in Wernigerode
den heutigen Wissenstand zur MIH zusammen und gab
Hinweise, worauf Zahnarzte und ZFA bei der Behandlung
der betroffenen Kinder in der Praxis zu achten haben. Die
ersten Hinweise auf ein bislang weitgehend unbekanntes
Krankheitshild aus der Kinderzahnheilkunde gab es bereits
vor mehr als vier Jahrzehnten. Kennzeichnend dafir sind
die mit schlechter Zahnschmelzqualitat durchbrechen-
den Molaren. Sie haben einen Mangel an Mineralien und
einen geringeren Phosphatanteil als normal. Daflr ist der
Proteingehalt im Dentin um finf bis 20 Prozent héher als
normal.

Noch in den 1980er Jahren war man sich in der interna-
tionalen Stomatologie uneins, wie man das neue Erkran-
kungsbild nennen sollte. Man sprach von ,cheese molars”,
,enamel opacities” bzw. ,non-flouride type perminerals”.
2001 einigte man sich auf den Begriff der Molaren-Inzisi-
ven-Hypomineralisation (MIH). Seit Ende 2010 gibt es auch
Berichte uber MIH auch bei Kindern mit Milchzahnmola-
ren. Milde Formen dieser Erkrankung auBern sich durch
Opazitaten. In weiter fortgeschrittenen Stadien kommt es
aufgrund der Demineralisierungen zu Schmelzeinbrichen.
Im Unterschied zu Karies als Folge von Saureangriffen
zuckerabbauender Bakterien treten die Schmelzeinbriiche
bei MIH vorrangig an den Hockerspitzen der Molaren auf
und nicht an den Fissuren. Auch die bleibenden Eck- und
Schneidezahne kénnen betroffen sein. Zu moéglichen Ursa-
chen wird seit vielen Jahren in der Wissenschaft geforscht.
Vermutet werden bislang verborgene Einflisse wahrend
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Dr. Preeti Singh-Hiisgen ist
Oberdrztin an der Abteilung fir
Zahnerhaltung und Préventive
Zahnmedizin der Universitat
Dusseldorf.

der Schwangerschaft und Stillzeit (z. B. die Einnahme von
Antibiotika und Exposition mit Schadstoffen wie Dioxin

in der Muttermilch oder Bisphenol A in Trinkflaschen und
Schnullern). Eine eindeutige Anwort ist bis heute noch nicht
gefunden. Deshalb ist bislang auch nur eine an den indivi-
duellen Symptomen orientierte Behandlung méglich.

Ein vordringliches Ziel der Behandlung ist es, den betroffe-
nen Kindern die Schmerzen zu nehmen. Bereits ein kalter
Luftzug kann diese auslésen. Madchen und Jungen mit
MIH, die diese Erfahrung einmal gemacht haben, wollen
auch in der Zahnarztpraxis ihren Mund méglichst nicht
6ffnen. In der Zahnarztpraxis ist abhangig von Kindesal-
ter mit verschiedenen Strategien zu arbeiten. Wahrend

in den ersten Lebensmonaten meist noch die Ablenkung
funktioniert, ist mit zunehmenden Sprachverstandnis

die ,Tell-Show-Do-Technik” anzuwenden. Anders als bei
Erwachsenen ist dabei auf eine altersgerechte Kinderspra-
che zu achten. Emotionsgeladene Sprachwendungen oder
negativ beladene Aussagen wie ,Jetzt pikst es einmal, aber
nur ein bisschen” sind in der Kindes-Ansprache méglichst
zu vermeiden, rat die Zahnarztin, da dann der Schmerzreiz
umso starker wahrgenommen wird.

Dr. Preeti Singh-HUlsgen gab Beispiele, wie schmerzemp-
findlichen MIH-Kindern mit etwas Phantasie wahrend der
Behandlung iibertriebene Angste genommen werden kén-
nen. Oftmals reiche es schon aus, die Kinder mit altersge-
rechter Sprache anzusprechen, zum Beispiel:

- StattInhalationssedierung — Zauberluft,

«  statt Speichelabsauger — Schlurfi

« statt Atzgel - Zahnshampoo

«  statt Polymerisationslampe — Polizeilampe

- statt Multifunktionsspritze — Zahnféhn,

e statt bohren-abbaggern

«  statt Kofferdam - Regenschirm oder Regenmantel. use
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WELCHE ZAHNPASTA

IST DIE RICHTIGE?

PROF. DR. ADRIAN LUSSI
NIMMT DIE INHALTSSTOFFE
UNTER DIE LUPE

»Zahnpasta: Welche ist die richtige?“ hatte Adrian Lussi,
emeritierter Professor an den Zahnmedizinischen Kliniken
der Universitat Bern, einen Workshop fiir die ZFAs ge-
nannt. Um es gleich vorweg zu nehmen, eine einzig wahre
Antwort auf diese Frage gibt es nicht. Allerdings ist es fiir
Praxisteams hilfreich, Patienten beraten zu kénnen, wo-
rauf bei der Wahl einer Zahnpasta zu achten ist und wel-
che Unterschiede es gibt.

In das Thema einleitend, wusste Prof. Lussi mit einigen Zahlen
zum Verbrauch von Zahnpasta allein in Deutschland zu
beeindrucken: Mit einer Tube (75 ml) kann man sich etwa 100-
mal die Zahne putzen. Der Lange nach ausgedriickt, wiirde
die Zahnpasta, die ein Erwachsener in 25 Jahren verbraucht,
einmal um den Aquator der Erde reichen. Die Deutschen ver-
brauchen insgesamt zusammen rund 50.000 Tonnen pro Jahr.

Zahnpasta besteht vorrangig aus Wasser, abrasiven Bestand-

teilen (insbesondere Silizium), Wasser und Feuchthaltemitteln,

dazu Geschmacks-, Farb- und Konservierungsstoffen sowie
zu einem kleinen Teil aus verschiedenen Wirkstoffen (insbe-
sondere Fluoride). Das war nicht immer so. Bereits vor 6.000
Jahren wurde im alten Agypten ein Gemenge aus Asche, zer-
riebenen Eierschalen, Wasser und Myrrhe genutzt. Ahnliche
,Zahnpflegemittel” waren auch im chinesischen Kaiserreich,
bei den alten Griechen und unter den R6mern bekannt. Erst
ab dem 19. Jahrhundert hielten vertraglichere Reinigungs-
stoffe Einzug in die Zahnpflege, darunter schaumende Stoffe
(Tenside), Kreide zur Zahnaufhellung und Glycerin gegen Aus-
trocknung. Fast vergessen ist, dass Anfang der 1940er Jahre
auch einmal eine Zahnpasta mit radioaktivem Strontium auf
dem Markt war, informierte Prof. Lussi. Sie sollte ,die Abwehr-
krafte von Zahn und Zahnfleisch steigern und die Bakterien in
ihrer zerstérerischen Wirksamkeit hemmen”. AuBerdem hieB
es in der Werbung: ,Sie schaumt herrlich, schmeckt angenehm
mild, ist erfrischend und ausgiebig im Gebrauch.” Ein Ver-
kaufsschlager wurde sie jedoch nicht.

1956 kam die erste Zahnpasta mit Zinn-Fluorid (SnF2) auf
den Markt, das wegen seiner antibakteriellen Wirkung

die Plaque und die Zahnfleischentziindungen signifikant
reduzieren. Zahnpasten mit Zinnfluorid sind insbesondere

Prof. Dr. Adrian Lussi ist Che-
miker und Zahnmediziner. Bis
zu seiner Emeritierung war er
Direktor der Klinik fir Zahner-
haltung, Praventiv- und Kinder-
zahnmedizin der Uni Bern.

Patienten mit Gberempfindlichen Zahnen und bei Gingivitis
zu empfehlen.

Abrasionszusatze erleichtern die Entfernung organischer Abla-
gerungen. Wie stark die Abrasion einer Zahnpasta ist, zeigt der
RDA-Wert (Relative dentin Abrasion). Er gibt an, wie viel Dentin
nach einer definierten Zeit von einer Probe durch die Politur
mit der Zahnpasta abgetragen wurde. RDA-Werte bis 60 be-
deuten einen leichten bis mittelgradigen Verlust. Ab RDA-Wer-
ten von 100 ist eine starke Abrasivitat zu erwarten. Leider sind
diese Angaben nur auf wenigen Verpackungen zu finden.

Im weiteren Verlauf informierte Professor Lussi Gber ver-
schiedene Inhaltsstoffe, die in der Offentlichkeit als gesund-
heitlich problematisch diskutiert werden. Dazu zahlt das als
Schaumer vielen Zahnpasten zugesetzte Tensid Natrium-
laurylsulfat (Sodium Lauryl Sulfate). Es steht im Verdacht,
die Schleimhaute zu reizen und das Risiko der Entstehung
von Aphten in der Mundhdhle zu erhéhen. Deshalb sollten
Patienten, die zur Bildung von Aphten neigen, Zahnpasten
mit dem Zusatz von Natriumlaurylsulfat lieber meiden.

Titandioxid ist ein weiterer Zusatz, der in Zahnpasten, aber
auch in Sonnenschutzmitteln, in Puder, in Backzutaten und
in Mozarella enthalten ist. Als Aufheller soll er fir weiBere
Zahne sorgen. In verschiedenen Verbrauchermagazinen
wird hin und wieder auf wissenschaftliche Studien hingewie-
sen, denen zufolge Titandioxid krebserregend ist. Allerdings
wurden die Studien meist unter Einsatz von Titandioxid-Pul-
ver durchgefiihrt, das in nanometerkleinen Teilchen eingeat-
met wurde. Dazu kommt es jedoch bei dem als Emulsion in
der Zahnpasta gebundenen Titandioxid nicht. Das Krebsrisi-
ko wird daher als unproblematisch betrachtet. use
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ZN FURS PRAXISTEAM

28. FORTBILDUNGSTAGE:
BESTE STIMMUNG
BEIM BIERABEND

Mit dem traditionellen Bierabend endete der erste Konfe-
renztag der 28. Fortbildungstage im Wernigeréder HKK-Ho-
tel - rund 400 Zahnarzte und Praxismitarbeiter nutzten
nach der Eréffnung durch Kammerprasident Dr. Carsten
Hiinecke die Gelegenheit, den Abend gemeinsam zu
verbringen, mit Kolleginnen und Kollegen den Tag Revue
passieren zu lassen sowie natirlich das von Sponsoren
bereitgestellte Freibier und das leckere Buffet zu genieBen.
Fotos: Andreas Stein
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ZN FURS PRAXISTEAM

PRUFUNGSTERMINE AZUBI-KURSE
© 2021/ 2022

DIE ZAHNARZTEKAMMER GIBT MIT KOPFCHEN DURCH DIE AUSBILDUNG
FOLGENDE ZFA-PRUFUNGSTERMINE Kurs-Nr.. Azubi 2021-07.//
BEKANNT: in Magdeburg am 13.11.2021 von 9.30 bis 16 Uhr im Fort-

bildungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer StraBe 162
Kursgebiihr: 90 Euro

Abschlusspriifung Winter 2021 Referentinnen: Katja Knieriem, Susanne Rettberg
Anmeldung: Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt, Cornelia
schriftlich: Stapke, PF 3951, 39014 Magdeburg, per Mail an stapke@
Abrechnungswesen 06.12.2021 zahnaerztekammer-sah.de oder per Fax (0391 73939-20).
Behandlungsassistenz 06.12.2021
Praxisorganisation / -verwaltung 06.12.2021
06.12.2021
PraktisCh: oo 21. oder 28.01.2022 REGISTRIERTE AUSB".DUNGSVERTRAGE
(far vorzeitig zugelassene Auszubildende, BBS 1.Jahr 2.Jahr 3.Jahr
Wiederholer und Nachzugler)
Magdeburg |29 33 26
Zwischenpriifung 06.12.2021
Halle 56 +1US 48 40+1US
(far Nachzugler)
Dessau 13 19 20
Halberstadt | 16 15 8
Gesamt 114+1US+ | 115 94 +1US
14 FIT GmbH
(Stand:11.10.2021)
GEWUSST - GEWONNEN
Die richtige ANTWORT zur Frage ,Wann sollten Unsere neue Frage:
Patienten mit neuen Implantaten zur ersten Kontrolle Wie viel Zahnpasta verbrauchen die Deutschen in etwa
kommen?*, die wir in Heft 84 gestellt haben, lautet pro Jahr?
Antwort a) nach einem Monat a) 25.000 Tonnen
b) 50.000 Tonnen
// Gewonnen haben: Je einen Douglas-Geschenkgut-
schein im Wert von 30 Euro: Schreiben Sie die Antwort auf eine Postkarte und
«  Sybille Mracek-Hegenbart, Bernburg senden Sie sie an: Redaktion zn, Postfach 3951,
e Juliane Wilcke, Magdeburg 39014 Magdeburg, Kennwort: GEWUSST — GEWON-
« Pascal Jannes, Reckleben NEN, Einsendeschluss ist der 31. Dezember 2021.
Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir drei
Herzlichen Gliickwunsch! Douglas-Gutscheine im Wert von je 30 Euro.
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ZN FURS PRAXISTEAM

FORTBILDUNGSTERMINE

DIE PERFEKTE ABFORMUNG -

EIN HANDS-ON-KURS

Kurs-Nr.: ZFA 2021-054 // @

in Magdeburg am 05.11.2021 von 14 bis 19 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer StraBe 162
Referentin: Nadja Hamer, Berlin

Kursgebiihr: 165 Euro

DIE GANZHEITLICHE PROPHYLAXE-PRAXIS:
UNVERTRAGLICHKEITEN ERKENNEN &
BEHANDLUNGSKONZEPTE OPTIMIEREN
Kurs-Nr.: ZFA 2021-056 // @

in Magdeburg am 12.11.2021 von 9 bis 16 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer StraBe 162
Referentin: Sona Alkozei, Bruchhausen-Vilsen

Kursgebiihr: 195 Euro

BEMAII

Kurs-Nr.: ZFA 2021-057 // @

in Magdeburg am 12.11.2021 von 13 bis 19 Uhr im Fort-
bildungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer StraBe 162
Referentin: Birthe Gerlach, Beckdorf

Kursgebiihr: 185 Euro

HERSTELLUNG VON PROVISORIEN FUR
VERSCHIEDENE INDIKATIONEN MIT DEM
SELBSTHARTENDEN COMPOSITE-MATERIAL
STRUCTUR 3

Kurs-Nr.: ZFA 2021-018 / @

in Magdeburg am 17.11.2021 von 14 bis 18 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer StraBe 162
Referentin: Claudia Géricke, Helmstedt

Kursgebiihr: 50 Euro

ZE WORKSHOP

Kurs-Nr.: ZFA 2021-058 // @

in Halle (Saale) am 19.11.2021 von 13 bis 19 Uhr im
Ankerhof Hotel, AnkerstraBe 2a

Referentin: Birthe Gerlach, Beckdorf

Kursgebiihr: 185 Euro
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WIRTSCHAFTLICHE ASPEKTE

VON PROPHYLAXEMABNAHMEN

Kurs-Nr.: ZFA 2021-052 // @ (Teamkurs)

in Magdeburg am 24.11.2021 von 14 bis 18 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer StraBe 162
Referentin: Elke Schilling, Langelsheim

Kursgebiihr: 135 Euro

AUFFRISCHUNG DER KENNTNISSE IN
ABRECHNUNG UND VERWALTUNG: GOz

- DER EINSTIEG IN DIE PRIVATARZTLICHE
ABRECHNUNG

Kurs-Nr.: ZFA 2021-059 // @ (Teamkurs)

in Halle (Saale) am 26.11.2021 von 15 bis 19 Uhr und am
27.11.2021 von 9 bis 16 Uhr im Ankerhof Hotel, AnkerstraBe 2a
Referentin: Annette Gopfert & Claudia Gramenz, Berlin)
Kursgebiihr: 380 Euro

PRAXISNAHES BASISSEMINAR

FUR EINSTEIGER UND REAKTIVIERER
TEIL 2 (ZAHNERSATZLEISTUNGEN)
Kurs-Nr.: ZFA 2021-060 // @

in Halle (Saale) am 26.11.2021 von 9 bis 16 Uhr und am
27.11.2021 von 9 bis 16 Uhr im Ankerhof Hotel, Anker-
straBe 2a

Referent: Christian Lopez Quintero, Potsdam
Kursgebiihr: 410 Euro

KREIDEZAHNE - EINE

»~NEVER-ENDING STORY“?

Kurs-Nr.: ZFA 2021-062 // @ (Teamkurs)

in Magdeburg am 04.12.2021 von 9 bis 16 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer StraBe 162
Referent: Prof. Dr. med. dent. Norbert Kramer, GieBen
Kursgebiihr: 300 Euro
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ZN FURS PRAXISTEAM

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2021/22 DER ZAHNARZTEKAMMER SACHSEN-ANHALT
ANMELDEFORMULAR FUR FORTBILDUNGSKURSE IM
FORTBILDUNGSINSTITUT DER ZAHNARZTEKAMMER

Bitte ausgefiillt bis spatestens 14 Tage vor dem Kurstermin einsenden oder faxen an: Zahnarztekammer
Sachsen-Anhalt, Postfach 3951, 39014 Magdeburg, Fax 0391 73939-20. Diese Anmeldung gilt nur fiir eine Person.

Hiermit melde ich meine Teilnahme zu folgenden Kursen an:

Name:

Geb.-Datum:

Vorname:

StraBe:

PLZ/Wohnort:

Berufliche Tatigkeit:

Telefon dienstlich:

Telefon privat:

Praxisanschrift:

Rechnungsanschrift: verbindliche Angabe!

[ ] Praxis [] Privat

Kurs-Nr. Ort

Datum

Thema

€ Summe

] Uberweisung

[ ] Einzug

Kontoinhaber:

Bankinstitut/Ort:

BIC:

IBAN:

e Beachten Sie bitte die Geschaftsbedingungen!

Ort:
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Datum:

Unterschrift/Stempel:
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