(/ Gesunde Kinderzdhne von Anfang an

Zahnpflege und Fluoridierung

Wahrend der Schwangerschaft miissen keine Fluoridtabletten eingenommen
werden, da sie keinen Einfluss auf die
Kariesvorbeugung im Milchgebiss haben. Aber
schon das erste Zahnchen lhres Kindes will
gepflegt werden. Benutzen Sie dazu eine weiche
Babyzahnbiirste und eine reiskorngroRe Menge
fluoridhaltiger Kinderzahnpasta.

Babys erster Zahnarztbesuch

Stellen Sie Ihr Kind, sobald der erste Zahn durchgebrochen ist, vorsorglich lhrer
Zahndrztin oder Ihrem Zahnarzt vor. Der erste Zahnarztbesuch sollte ein
Vorsorgetermin (Prophylaxe) ohne Notwendigkeit einer Zahnbehandlung sein.

RegelmaRBige Kontrolle

Zweimal im Jahr (im Einzelfall auch 6fter) wird eine Kontrolle empfohlen.
Halten Sie diesen Rhythmus unbedingt ein, damit

eventuell entstehende Zahnschaden friihzeitig N9esundheitspase
erkannt und saniert werden kdnnen.

Jugendzah
Der Zahngesundheitspass "Pflege Sachsen-Anhai

Denken Sie an den Zahngesundheitspass, den Sie flr

Ihr Kind in der Entbindungsklinik erhalten haben — @ ?a .

er sollte bei keinem Zahnarztbesuch fehlen. \u/\\]/
Achtung gefdhrlich: Nuckelflaschenkaries IA_‘

Auch aus zahnarztlicher Sicht ist das Stillen in den m'-'o‘::,;‘:;“"mmu.
ersten sechs Lebensmonaten die beste Erndhrungsform. Um

frihkindliche Karies zu verhindern, sollten zuckerhaltige Lebensmittel und
Getrianke vermieden werden. Insbesondere siiBe Getranke, die Uber viele
Stunden mit der Nuckelflasche getrunken werden, greifen die Schneidezdhne
an und verursachen die sogenannte , Nuckelflaschenkaries“. Uberlassen Sie

Ihrem Kind die Nuckelflasche nicht zum Dauergebrauch oder zum Einschlafen.
Sobald Ihr Kind laufen kann, braucht es keine Flasche mehr.
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(/ Zahngesund durch die Schwangerschaft

Kontrolluntersuchungen

Die korperlichen Verdanderungen wahrend einer Schwangerschaft
beeinflussen die Zahn- und Mundgesundheit der Mutter.

Schwangerschaftserbrechen schadigt den Zahnschmelz und kann Erosionen
(flachige Schaden im Zahnschmelz) hervorrufen. Durch die hormonelle
Umstellung des Korpers wahrend der Schwangerschaft ist auch die
Mundschleimhaut  empfindlicher  und es kann leichter zu
Zahnfleischentziindungen kommen. Sie bedirfen der Behandlung, um nicht
eine Parodontitis entstehen zu lassen, die in schweren Fallen eine Friihgeburt
und Untergewicht des Neugeborenen begiinstigen kann.

Mit einer guten Mundhygiene und regelmafligen Kontrolluntersuchungen
durch die Zahnarztin oder den Zahnarzt, werden zahngesundheitliche
Folgeschdden jedoch vermieden.

ZAHNARZTLICHE —
VORSORGEUNTERSUCHUNG < = &l iliihil

Gehen Sie im vierten und im

Vierter Schwangerschaftsmonat
achten Schwangerschaftsmonat
zur Kontrolluntersuchung zu lhrer

Zahnarztin oder Threm Zahnarzt!

Achter Schwangerschaftsmonat
nach individueller Empfehlung
durch den Hauszahnarzt

Stempel des Zahnarziss

Unser Tipp: . . .
Dieses Einlegeblatt erhalten Sie
Lassen Sie lhre Zahne untersuchen und, wenn nétig,

behandeln! zusammen mit dem Mutterpass.

Reinigen Sie zweimal taglich Ihre Z&hne mit Fluoridzahn-
paste, und verwenden Sie Mundsplllésungen!

Ernghren Sie sich ausgewogen mit viel Obst, Gemuse,
Milchprodukten!

Es kommt Ihnen und lhrem Kind zugute!

UND NOCH EIN HINWEIS: Nach der Entbindung bekommen
Sie das kinderarztliche Untersuchungsheft, in dem auch ein
Zahngesundheitspass eingelegt ist. Er enthalt wertvolle
Informationen dariiber, wie Sie dazu beitragen kénnen, dass |hr
Kind gesunde Z&hne bekommt und behalt, und hilft Ihnen und
Ilhrem Zahnarzt, die richtige Dosierung von Fluoridgaben zur
Zahnschmelzhartung einzuhalten.

(#/  Mundhygiene und gesunde Erndhrung

A\

Reinigen Sie mindestens zweimal taglich lhre Zdhne mit einer weichen
Zahnbirste und fluoridhaltiger Zahnpasta. Benutzen Sie Zahnseide oder
Interdentalblrsten zum Reinigen der Zahnzwischenrdume. Fluoridhaltige
Mundspillésungen ohne Alkohol kdnnen die Mundhygiene unterstiitzen.

Richtige Zahnpflege

-,

Gesunde Erndhrung

Der Bedarf an Mineralstoffen des heranwachsenden Kindes wird aus dem
gedeckt, was die Mutter zu sich nimmt. Die fir den Aufbau der Knochen und
Zdhne des Babys bendtigten Stoffe wie Calcium und Phosphat werden nicht
den Zahnen und Knochen der Mutter entzogen.

Achten Sie auf eine gesunde,
" ausgewogene Erndhrung aus
« Obst, Gemiise, Vollkorn- und
Milchprodukten. Essen und
4 - trinken Sie nicht zu viele saure
Produkte, diese  kbdnnen
schadlich fir die Zdhne sein.

Vermeiden Sie zu viel Zucker. Essen Sie StRigkeiten nicht zwischendurch,
sondern lieber zu den Hauptmahlzeiten. Anschlieend sollten Sie lhre Zdhne
putzen oder den Mund ausspllen.



