
Selbsttest:
Wie hoch ist Ihr Risiko,
an Parodontitis zu erkranken?

11.. WWiiee  aalltt  ssiinndd  SSiiee??
� Unter 40 Jahre        1
� 40 bis 65 Jahre       2
� 65 Jahre und älter  3

22..  IIhhrr  GGeesscchhlleecchhtt??
� Weiblich        1
� Männlich      2

33..  RRaauucchheenn  SSiiee??
� Nein          1
� Ja             3

44..  WWaarreenn  SSiiee  iinn  ddeenn  lleettzztteenn  22  JJaahhrreenn  bbeeii  eeiinneemm  ZZaahhnnaarrzztt??
� Ja                            1
� Nein                       3
� Weiß nicht mehr    2

55..  BBeennuuttzzeenn  SSiiee  ZZaahhnnsseeiiddee??
� Täglich              1
� Wöchentlich      2
� Selten oder nie   3

66..  HHaabbeenn  SSiiee  ggeeggeennwwäärrttiigg  eeiinneess  ddeerr  ffoollggeennddeenn  GGeessuunnddhheeiittsspprroobblleemmee::  
HHeerrzzkkrraannkkhheeiitt,,  OOsstteeooppoorroossee  ((KKnnoocchheennsscchhwwuunndd)),,  DDiiaabbeetteess    
((ZZuucckkeerreerrkkrraannkkuunngg))  ooddeerr  vviieell  SSttrreessss??

� Nein             1
� Ja               3
� Weiß nicht     2

77..  BBlluutteett  IIhhrr  ZZaahhnnfflleeiisscchh  ggeelleeggeennttlliicchh??
� Nein   1
� Ja       2

88..  SSiinndd  IIhhrree  ZZäähhnnee  lloocckkeerr??
� Nein             1
� Ja                 3
� Weiß nicht   2
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99..  IIsstt  IIhhrr  ZZaahhnnfflleeiisscchh  zzuurrüücckkggeeggaannggeenn  ooddeerr  eerrsscchheeiinneenn  IIhhnneenn  
IIhhrree  ZZäähhnnee  lläännggeerr??

� Nein            1
� Ja               3
� Weiß nicht  2

1100..  HHaatt  mmaann  IIhhnneenn  jjee  ggeessaaggtt,,  ddaassss  SSiiee  ZZaahhnnfflleeiisscchhpprroobblleemmee  
hhaabbeenn  ooddeerr  eeiinnee  ZZaahhnnfflleeiisscchheennttzzüünndduunngg  //EEnnttzzüünndduunngg  ddeess  
ZZaahhnnhhaalltteeaappppaarraatteess    vvoorrlliieeggtt??

� Nein           1
� Ja               3
� Weiß nicht  2

1111..  WWuurrddeenn  bbeeii  IIhhnneenn  jjeemmaallss  ZZäähhnnee  ggeezzooggeenn??  
((nniicchhtt  ggeemmeeiinntt  ssiinndd  MMiillcchhzzäähhnnee))

� Nein    1
� Ja       3

1122..  HHaatt  iirrggeennddeeiinnee  PPeerrssoonn  iinn  IIhhrreerr  FFaammiilliiee  eeiinnee  ZZaahhnnfflleeiisscchh--  
ooddeerr  aauucchh  eeiinnee  ZZaahhnnbbeetttteerrkkrraannkkuunngg??

� Nein             1
� Ja                 3
� Weiß nicht    2

Auswertung: 
12 - 15 Punkte: 
Sie haben allem Anschein nach ein normales Risiko für Zahnbetterkrankungen. Damit
das so bleibt, besuchen Sie weiterhin regelmäßig einmal im Jahr den Zahnarzt zur Kon-
trolle und lassen Sie regelmäßig eine Professionelle Zahnreinigung (PZR) durchführen
sowie alle zwei Jahre einen Parodontal-Screening-Index (PSI) erheben.

16 - 21 Punkte: 
Bei Ihnen könnte ein erhöhtes Parodontitisrisiko vorliegen. Gehen Sie unbedingt regel-
mäßig einmal im Jahr zum Zahnarzt. Lassen Sie sich über die Risikofaktoren für eine
Parodontitis informieren und lassen Sie sich in der Praxis eine  praktische Anleitung zur
richtigen Mundhygiene geben. Lassen Sie regelmäßig eine PZR durchführen. Benutzen
Sie zuhause regelmäßig Zahnseide oder Zahnzwischenraumbürsten. 

22 - 26 Punkte:
Sie haben ein erhöhtes Parodontitisrisiko. Lassen Sie daher dringend eine Untersu-
chung Ihres Zahnfleischs durchführen und einen Parodontalstatus erheben. Ihr Zahn-
arzt wird mit Ihnen besprechen, welche weiteren Maßnahmen gegebenenfalls not-
wendig sind. 

Mehr als 26 Punkte: 
Bei Ihnen könnte eine Erkrankung des Zahnhalteapparates vorliegen. Sie sollten dies
von einem Zahnarzt abklären lassen. Sollte sich der Verdacht bestätigen, wird er mit
Ihnen die notwendige Behandlung besprechen. Nach Abschluss der Behandlung sollten
Sie sich unbedingt an die Ratschläge zur Erhaltung des Behandlungsergebnisses halten.
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